 Nel corso base abbiamo visto i 5 elementi

« Abbiamo capito come localizzarne i punti fondamentali sul piede e
come trattarli per riportare 'omeostasi

 In pitu abbiamo iniziato a leggere il piede
* Ora e giunto il momento di parlare dei Protocolli di lavoro

 Vedremo che:



« IMPORTANTE PRIMA DI INIZIARE:
* | protocolli metodo Goodlife sono da intendersi parte di un trattamento
» Vanno tassativamente personalizzati sulla persona in base

» Devono essere effettuati a cadenza regolare



PROTOCOLLI DI TRATTAMENTO CONSIGLIATI:

. Acufe/ji, e Reflusso,
 Allergie, e Indigestione,

« Amenorrea, e [nsonnia,
 Attacco di Panico, L ombalgia,

e Gastrite,  Mestruazioni,

e Calcoli Renali  Mal di schiena,
e Colesterolo, e Scialica,

» Dermatite, o Stitichezza,

» Diverticolite, e Cistite

 Emorroidi,



M ostruasion

[l trattamento e studiato per regolarizzare il ciclo mestruale viene eseguito
non solo sulla parte dell'apparato genitale ma anche su organi differenti.

Come abbiamo visto il fegato e attivo nella produzione di sangue
Insieme al cuore e alla milza

Vediamo il trattamento



| punti:

|pofisi

Asse Ipofisi/Epifisi-Rene,Uretere,Vescica
Asse ipofisi Fegato

Asse Ipofisi Cuore

Asse Ipofisi Milza

Apparato genitale completo



1. Inizia con il trattamento delle
Ipofisi sul piede SX e DX



« 2. Tenendo premuto l'ipofisi sul
5° dito del piede tratto il punto
del Rene, Uretere e Vescica.

e Fallo su entrambe i piedi

« Lavora bene perche nutre il
fegato



3. Tenendo premuto l'ipofisi sul
4° dito del piede Dx tratto il
punto del Fegato

Rimani molto su questo punto,
perché come sappiamo gestisce
il sangue, lo nutre e lo informal



* 4. Successivamente passa sul
piede SX e tratta il punto cuore
unendolo all'lpofisi sul 1° piede.



e 5. passiamo sempre sul piede
SX e tratta la milza unendola al
2° dito del piede

* Ricordati che la Milza produce il
sangue e soprattutto regola il
ciclo!



6. Termino dell'apparato
genitale, da laterale a mediale

Seguendo il verso

Dalle ovaie alle tube all'utero

Insisti parecchio
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